
LA SETTIMANA HELKIN E’ COSI’ ORGANIZZATA:

LUNEDI’

MATTINO 3 ore di lezione 3 ore di lezione 3 ore di lezione 3 ore di lezione 3 ore di lezione

ESCURSIONE
INTERA

GIORNATA

ESCURSIONE
INTERA

GIORNATA

POMERIGGIO
Attività sportive 

di gruppo o 
individuali

Visita culturale a 
luoghi di interesse 

in centro città
3 ore di lezione

Visita culturale a 
luoghi di interesse 

in centro città

Attività sportive 
di gruppo o 
individuali

SERA
Serata organizzata 

Discoteca o 
Karaoke

Giochi e attività 
ricreative o fi lm 

night nel Campus

Serata organizzata 
Discoteca o 

Karaoke

Giochi e attività 
ricreative o fi lm 

night nel Campus

Serata organizzata 
Discoteca o 

Karaoke

Giochi e attività 
ricreative o fi lm 

night nel Campus

Giochi e attività 
ricreative o fi lm 

night nel Campus

MARTEDI’ VENERDI’MERCOLEDI’ SABATOGIOVEDI’ DOMENICA


